Laeseforstaelse og hukommelse

"

Sadan treener | hukommelse og leeseforstaelse med sma faktatekster:

Laes den gra tekstside om et land eller sted. Laes langsomt og gerne hgjt for hinanden.

Niveau 1: Korte satninger, enkle at forsta
Niveau 2: Leengere tekst, mere komplekse saetninger

Lav sketchnotes. Tegn sma symboler og skriv nggleord pa papir. Se video —

Taenk over teksten. Hvad er det vigtigste?
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Kan den opdeles i et hierarki / pyramide (tegn det vigtigste pa papir): XD

1. Verdensdel

2. Land eller omrade

3. Natur eller landskab

4. Konkrete faenomener

5. Dyr eller naturprocesser

Find stedet pa verdenskortet. Saet jeres sedler dér, hvor teksten hgrer til.

Hvis | ikke ved, hvor stedet ligger, brug fx Google Maps.
Kig ogsa pa billeder af stedet. Billeder kan hjeelpe med

at forsta og huske teksten.
Genfortzel teksten til hinanden. Brug noterne.

Se pa verdenskortet igen efter nogle dage.
Kan du stadig huske teksten?

Verdenskort hjeelper dig med overblik

Nar du saetter dine noter pa et verdenskort, bliver viden koblet til et
sted. Mange kan huske steder godt, og derfor bliver det lettere at

huske teksten bagefter.

Videni “lag”

Kortene haenger ofte sammen som en pyramide:
verdensdel land sted dyr/naturfeenomen
Du kan starte hvor det passer dig:

Nogle husker bedst verdensdelen, andre husker bedst

det konkrete (fx et dyr). Begge dele er fint.
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Sketchnotes hjalper hukommelsen

Nar du laver sketchnotes, bruger du bade
ord og billeder. Det ggr det lettere at huske,
fordi hjernen husker bedre, nar du bade ser
og teenker.

Der findes ikke rigtige eller forkerte noter.

Nar du laver sketchnotes eller skriver noter,
er det ikke vigtigt, hvordan de ser ud. Det

vigtigste er, at de hjaelper dig med at huske.

Hvorfor er det

god hukommelsestraening?
Teksterne er korte faktatekster med
meget viden pa fa linjer.

Det gor dem gode til hukommelses-
treening, fordi du kan arbejde med én

lille tekst ad gangen og na at forsta
den ordentligt.



